esundheit

DAS MAGAZIN FUR EINEN GESUNDHEITSBEWUSSTEN
LEBENSSTIL AUS UNSERER REGION




GESUNDHEIT!

Das Journal Gesundheit, einzigartig im Verbreitungsgebiet des SUDKURIER, bietet allen
Unternehmen aus den Bereichen Gesundheit, Pravention, Rehabilitation, Ernahrung und Kosmetik
die passende Werbeplattform - und das schon seit 2004.

Durch die Beilage im SUDKURIER erreichen Sie mit Ihrer Anzeige bis zu 228.000 Leser!
Zusatzlich verteilen wir 2.100 Exemplare Uber den Lesezirkel. Als Anzeigenkunde stellen wir
Ihnen kostenfreie Belegexemplare zur eigenen Verteilung zur Verfligung.?

IHRE VORTEILE

THEMENSTARKE AUFMERKSAMKEIT
Ihre Marke erscheint im passenden Umfeld und wird in
der Komfortzone des Lesers wahrgenommen.

MEDIA-MIX FUR MEHR REICHWEITE
Zu lhrer Printanzeige gestalten wir automatisch ein individuelles Online-Werbemittel.
Sie liefern uns lhre Anzeige - um den Rest kimmern wir uns!

ERREICHEN SIE DEN LESER AUF DER EMOTIONALEN EBENE

Was beruhrt - bleibt im Gedachtnis. Erzahlen Sie |hre Geschichte oder lassen
Sie lhre Produkte und Angebote durch redaktionelles Storytelling in Form einer
PR-Anzeige sprechen.

UNSERE REDAKTIONELLEN THEMENBEREICHE
BEWEGUNG & FITNESS

KORPER & ASTHETIK
(ZAHN-) MEDIZIN
WISSEN & RATGEBER

ZUSATZLICHE SONDERTHEMEN IN JEDER AUSGABE:
ERNAHRUNG (Marz Ausgabe)

BABYGLUCK (Juni Ausgabe)
LEBENSGLUCK (September-Ausgabe)

LEBEN MIT BEHINDERUNG (Dezember-Ausgabe)




ANZEIGENFORMATE & PREISUBERSICHT

AUSGABE AUSGABE SCHWARZ- BEIDE
BODENSEE WALD/ HOCHRHEIN AUSGABEN
1/1 Seite
Anzeige oder PR 2.052€ 1929€ 3612 €
192 x 264 mm
1/2 Seite 1.061€ 999 € 1.869€
- Anzeige oder PR ' ‘
B 192 x 126 mm
1/3Seite 717 € 655€ 1242€
Anzeige oder PR '
! 192 x 85 mm
. 566 € 534€ 987 €
1/3 Seite, blatthoch
60 x 264 mm
. 557 € 525 € 974 €
. 1/4 Seite
94 x126 mm
1/8 Seite 294 € 279€ 520 €
B 94x61mm
- Kreuzwortritsel 271€ 254€ 457€
60 x 52 mm
PLATZIERUNG MIT HOHERER AUFMERKSAMKEIT
U2/ U3/ U4 2427 € 2226 € 4198 €
192 x 264 mm
SMART AD
NEU AB 2026:
SMART AD S SMART AD M SMART AD L Ihre Printanzeige ist nur
inVerbindung mit einer
<=200 mm 201-600 mm >600 mm Smart Ad buchbar.
3 Tage/3.000 5 Tage /7.000 7 Tage /10.000 Ab 49 € Verlangerung

Einblendungen

49,00€

Einblendungen

99,00€

Einblendungen

1395,00€

auf suedkurierde &
in der App.

Alle Preise in € zzgl. Mehrwertsteuer und Smart Ad. Fir die Gestaltung und den Satz von Anzeigen sowie das Andern gelieferter

bzw. bereits erschienener Anzeigen wird eine Aufwandspauschale in Hohe von 15,00 € (zzgl. MwSt.) berechnet.

Vorgaben fir PR-Anzeigen: 1/1 PR: 4000 Zeichen inkl. Leerzeichen + Bild, 1/2 PR: 2200 Zeichen inkl. Leerzeichen
+ Bild, 1/3 PR: 1000-1300 Zeichen inkl. Leerzeichen + Bild. Auf Anfrage senden wir Ihnen gerne ein Muster

fur die Gestaltung der PR-Anzeigen zu.

Bei von uns erstellten Texten und Bildern fallt ein Autorenzuschlag von 350 € fiir 1/1-Seiten bzw.
250 € flir 1/2-Seiten an. Bei Anschnitt-Formaten missen die Druckvorlagen mit 3 mm

Beschnittzugabe rundum gestaltet sein




AUSGABEN & VERBREITUNGSGEBIET

AUSGABE 1 AUSGABE 2
Erscheinungstag Erscheinungstag
Donnerstag, 05.03.2026 Donnerstag, 11.06.2026
Anzeigenschluss Anzeigenschluss
Donnerstag, 29.01.2026 Donnerstag, 07.05.2026 MEHRERE AUSGABEN
BUCHEN UND SPAREN!
2 ANZEIGEN -4 %
3 ANZEIGEN -6 %
AUSGABE 3 AUSGABE 4 4 ANZEIGEN - 8 %
Erscheinungstag Erscheinungstag
Donnerstag, 03.09.2026 Donnerstag, 03.12.2026
Anzeigenschluss Anzeigenschluss
Donnerstag, 30.07.2026 Donnerstag, 29.10.2026
WIR SIND FUR SIE DA odbett  Gesundhelt! - Gesungp o
SK ONE GMBH Gest s\ Yl REES
W] [E] Max-Stromeyer-Str. 178 *
. . 78467 Konstanz
F Telefon: +49 (0)7531 999 0

E-Mail: info@sk-one.de
www.sk-one.de/team

VERBREITUNGSGEBIET

Triberg
[ ]
ViIhngenSc.hwenmngen

Messkirch
[ ]

Donaueschingen
) Pfullendorf
Tit\seeﬁeustadt °

Engen Sogach 55.000 Exemplare Region Bodensee
Bonndorf
° _ _ 36.000 Exemplare Region Hochrhein/Schwarzwald
Singen Uberlingen
Todtr.noos g Radolfzell (]

~ Alensbach gt Gesamt: 91.000 Exemplare*/ 228.000 Leserlnnen**

iedichsnaen ONline: Erreichen Sie 297.649 einzelne Nutzerlnnen

Konztanz
Waldshu:T\engen & tagllch auf www.suedkurier.de**

Rheinfelden ki
o Bad Segklngen




