GESUNDHEIT

Das Journal fiir Wohlbefinden - Ihre wirksame Werbeplattform

Sie mdochten gezielt gesundheitsbewusste Menschen mit hoher Kaufkraft ansprechen?
Dann ist das Journal Gesundheit im Verbreitungsgebiet des SUDKURIER

und des Lesekreis Daheim genau das richtige Medium - und das schon seit 2004.
Unsere Leserinnen und Leser legen Wert auf Gesundheit, Pravention, Ernahrung und ein
gepflegtes AuReres. Jede Ausgabe inspiriert mit praktischen Tipps zu:

Bewegung & Fitness
Korper & Asthetik
Wissen & Ratgeber

Setzen Sie Ihre Werbung dort ein, wo sie gesehen und geschatzt wird.

IHRE VORTEILE

v Themenstarke Aufmerksamekeit:
lhre Marke erscheint im direkten Umfeld von
Gesundheit, Pravention, Ernahrung und Kosmetik in
der Region.

v Individuelle Online-Wirkung
lhre Printanzeige wird automatisch kostenpflichtig
als Smart Ad verlangert. Wir erstellen automatisiert
aus lhrer Anzeige und den Inhalten lhrer Website ein
individuelles Online-Werbemittel.

v" Glaubwiirdige Darstellung
Mit einer PR-Anzeige gelingt Ihnen die glaubwurdige
redaktionelle Darstellung mit gezielter Werbewirkung

VERBREITUNGSGEBIET & AUFLAGEN

Region Bodensee:

M W 55.000 Exemplare
Region Hochrhein/Schwarzwald: M 36.000 Exemplare

Gesamt: 91.000 Exemplare / 228.000 Leserlnnen

INFO

Erscheinungstag:

Donnerstag, den 05. Marz 2026
Anzeigenschluss:

Donnerstag, den 29. Januar 2026
Spezial: Ernahrung

Erscheinungstag:
Donnerstag, den 11 Juni 2026
Anzeigenschluss:
Donnerstag, den 07. Mai 2026
Spezial: Babygliick

Erscheinungstag:

Donnerstag, den 03. September 2026
Anzeigenschluss:

Donnerstag, den 30 Juli 2026
Spezial: Lebensgliick

Erscheinungstag:

Donnerstag, den 03. Dezember 2026
Anzeigenschluss:

Donnerstag, den 29. Oktober 2026
Spezial: Leben mit Behinderung

Online: Erreichen Sie 297.649 einzelne Nutzerlnnen taglich auf www.suedkurier.de***

Alle Preise in € zzgl. Mehrwertsteuer und Smart Ad. Grundpreis auf Anfrage.

* VW verkaufte Auflagen 11/25, Mo-Sa, Rundungsdiff. moglich

** ma 2025 (TZD), Deutschsprachige Bevolkerung ab 14 Jahre, tagliche Leser pro Ausgabe (LpA), @ Mo-Sa
*** Map Insights Jan-Jun 2025, eigene Berechnung

Es gelten unsere AGB fiir Anzeigen und Beilagen, abrufbar unter www.sk-one.de/agb/

SKONE



GESUNDHEIT

PREISUBERSICHT & REICHWEITE

Ausgabe .
A Bei
Format | IR
Bodensee . Ausgaben
Hochrhein
1/1 Seite Umschlag
192 % 264 mm O 2427€ 2.226€ 4.198€
PR-Umschlagseite*
190 x 964 mm @ 2427€ 2.226€ 4198 €
1/1 Seite
162 % 264 mim @ 2.052€ 1.929€ 3.612€
1/1 Seite
mit Anschnittt () 2.052€ 1929€ 3.612€
216 x 282 mm
1/1 Seite PR*
192 x 264 mm @ 2.052 € 1.929€ 3.612€
1/2 Seite
192 % 126 ram 2) 1.061 € 999 € 1.869 €
1/2 Seite PR*
199 % 196 mm ©) 1.061€ 999 € 1.869€
1/3 Seite
192 x 85 mm ©) 717€ 655 € 1.242€
1/3 Seite PR*
192 5 85 mrm ® 717 € 655 € 1.242€
1/3 Seite, blatthoch
soxoeamm D 566 € 534€ 987 €
1/4 Seite
94 % 126 mm () 557 € 525 € 974 €
1/8 Seite
94 61 mm (6) 294 € 279€ 520 €
Expertentipps
60 x 264 mm (@ 566 € 534 € 987 €
Button Titelthema
48 x 48 mim @ 400€ 341€ 655 €
Kreuzwortratsel
60 % 52 271€ 254 € 457 €
NEU ab 2026:
Ihre Printanzeige
ist nur in
S ma rt Ad Verbindung mit
einer Smart Ad
buchbar. Ab 49 €
Paket Smart Ad S Smart Ad M Smart Ad L Verlangerung auf
Anzeigenardfe suedkurier.de &
If’rintg <= 200 mm 201-600 mm >600 mm in der App.
Laufzeit/ 3 Tage / 3.000 5Tage/7.000 |7 Tage/10.000
Einblendungen Einblendungen Einblendungen | Einblendungen
Preis 49,00 € 99,00€ 139,00 €

Alle Preise in € zzgl. Mehrwertsteuer. Grundpreis auf Anfrage.
Fiir die Gestaltung und den Satz von Anzeigen sowie das Andern gelieferter bzw. bereits erschienener
Anzeigen wird eine Aufwandspauschale in Hohe von 15,00 € (zzgl. MwSt.) berechnet.

Es gelten die AGB der SK ONE GmbH sowie die AGB der jeweils vermittelten Leistungserbringer,
nachzulesen unter www.sk-one.de/agb.
*1/1 PR: 4000 Zeichen inkl. Leerzeichen + Bild, 1/2 PR: 2200 Zeichen inkl. Leerzeichen + Bild, 1/3 PR:
1000-1300 Zeichen inkl. Leerzeichen + Bild
**Bei Anschnitt-Formaten missen die Druckvorlagen mit 3 mm Beschnittzugabe rundum gestaltet sein.
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Kreuzwortratsel
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WIR SIND FUR SIE DA

SK ONE GmbH

Max-Stromeyer-Str. 178
78467 Konstanz

Telefon: +49 (0)7531 999 0
E-Mail: info@sk-one.de
www.sk-one.de/team
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