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DAS JOURNAL FUR WOHLBEFINDEN
AUS UNSERER REGION

Das Journal Gesundheit, einzigartig im Verbreitungsgebiet des
SUDKURIER, bietet Anzeigenkunden aus den Bereichen Gesundheit,
Pravention und Kosmetik die passende Werbeplattform - und das
schon seit 2004.

Leser des Journal Gesundheit haben eine positive und gesundheits-
bewusste Lebenseinstellung und verfligen Uber eine Uberdurch-
schnittlich hohe Kaufkraft®. Sie freuen sich auf jede Ausgabe und die
informativen Inhalte mit Tipps und Tricks aus den Themenbereichen:

/ BEWEGUNG & FITNESS
/ KORPER & ASTHETIK
/ WISSEN & RATGEBER

Neben Ratseln, Gewinnspielen und Rezeptideen schatzen unsere
Leser vor allem die zahlreichen regionalen Inhalte sowie Gesprache
mit Experten vor Ort.

Zusatzlich runden unsere Sonderseiten die attraktive Themenviel-
falt ab:

/ ERNAHRUNG (Marz-Ausgabe)

/ BABYGLUCK (Juni-Ausgabe)

/ LEBENSGLUCK (September-Ausgabe)

/ LEBEN MIT BEH'NDERUNG (Dezember-Ausgabe)

Durch die Beilage im SUDKURIER erreichen Sie mit Ihrer Anzeige bis
zu 297.000 Leser und bis zu 103.000 Online-Nutzer! Zusatzlich vertei-
len wir das Magazin Uber unsere Service-Center sowie den Lesezirkel.
Als Anzeigenkunde stellen wir lhnen kostenfrei Belegexemplare zur
eigenen Verteilung zur Verfligung.?

KONTAKT
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Produktmanager
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ANZEIGENFORMATE UND PREISE

AUSGABE AUSGABE BEIDE

FORMAT BREITE X HOHE SCHWARZWALD/

BODENSEE |~ 4OCHRHEIN ~ | AUSGABEN

Umschlagseite (1) 192 x 264 2525 € 2.330€ 4245 €
Umschlagseite Anschnitt* M) 216 x 282 2535 € 2340 € 4255€
PR-Umschlagseite @ 192 x 264 1.575 € 1.450 € 2.610 €
1/1 Seite (1) 192 x 264 2160 € 2.040 € 3.675 €
1/1 Seite Anschnitt* O 216 x 282 2170 € 2.050 € 3.685 €
1/1-PR @ 192 x 264 1.365 € 1.295 € 2.275€
1/2 Seite ) 192x 126 1110 € 1.050 € 1.895 €
1/2 Seite Anschnitt* @ 216 x 135 1.115€ 1.055 € 1.900 €
1/2-PR ) 192 x 126 695 € 660 € 1170 €
1/3 Seite (3) 192 x 85 750 € 690 € 1260 €
1/3 Seite Anschnitt* () 216 x 94 755 € 695 € 1265 €
1/3-PR (3) 192 x 85 470 € 440 € 775 €
1/3 Seite, blatthoch () 60 x 264 590 € 560 € 1.000 €
1/3 Seite, blatthoch Anschnitt* (4 ) 72 x 282 595 € 565 € 1.005 €
1/4 Seite @ 94 x 126 580 € 550 € 985 €
1/8 Seite @ 94 x 61 305 € 290 € 525 €
Expertentipps @ 60 x 264 445 € 420 € 745 €
Button Titelthema @ 48 x 48 370 € 340 € 645 €
Kreuzwortritsel 60 x 52 240 € 225 € 400 €

Fiir die Gestaltung und den Satz von Anzeigen sowie das Andern gelieferter bzw. bereits erschienener Anzeigen wird eine Aufwandspauschale in
Hohe von 10,00 € (zzgl. MwsSt.) berechnet.

*Bei Anschnitt-Formaten miissen die Druckvorlagen mit 4mm Beschnittzugabe rundum gestaltet sein.

Mal-Rabatte: 2 Anzeigen 4 %, 3 Anzeigen 6 %, 4 Anzeigen 8 %. Anzeigenschluss immer vier Wochen vor Erscheinungstermin, alle Preise verstehen sich zuzliglich Mehrwertsteuer;
Agenturpreise auf Anfrage. Es gelten die AGB der SK ONE GmbH sowie die AGB der jeweils vermittelten Leistungserbringer, nachzulesen unter www.sk-one.de/agb.

FuBnote 1: Quelle Mediaanalyse 2022

Funote 2: SUDKURIER Online erreicht 103.000 einzelne Nutzer pro Tag. Unique User @ Tag (Mapp Insights Jan-Jun 2022)

FuBnote 3: Bei einer Anzeigenbuchung bis 1/4-Seite werden lhnen auf Wunsch bis zu fiinf Belegexemplare kostenfrei zugeschickt, bei groferen Anzeigen bis zu 30 Stiick.

ONLINE-VEROFFENTLICHUNG AUF
MAGAZIN.SUEDKURIER.DE
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AUSGABEN VON 2022 FINDEN SIE
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SUDKURIER
chnell helfen sz
SUDKURIER
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/ Auflage: 108.000 Exemplare

/ Bodensee (65.000 Exemplare) und Hochrhein/Schwarzwald (43.000 Exemplare)

/ zwei regionale Ausgaben: Bodensee und Hochrhein/Schwarzwald

/ Online-Veroffentlichung auf magazin.suedkurier.de

/ vier Erscheinungstermine: 02. Marz, 01. Juni, 07. September, 07. Dezember

/ Verteilung: Beilage im SUDKURIER, kostenlose Auslage in den
SUDKURIER-Service-Centern, liber den Lesezirkel und Anzeigenkunden

/ attraktive Anzeigenformate (siehe Innenseite)
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